KRIPPENDORF

Junioren - Forderungskonzept

Die 3 Stufen )

Jugendtraining

(l) (W) Atter: 16-18 Jahre

Juniorentraining
Alter: 12-15 Jahre

R
Hiahschool Tennis

mit Label SWISSTENNIS .
Kids Tennis
Alter: 4-12 Jahre

Einstieg

Zusammen und Spass
Training Spielformen

Ich gehe auch selbststédndig
Spielen

Ich fiihle mich im Club wohl
Motivation am Clubleben
teilzunehmen

Integration méglicher
Spieler als Trainer aktiv zu
sein...Camps&Trainings
ausgebildete J&S Trainer

Kompetitiv:

Junioren Interclub
Interclub Aktive
Jun-&Aktive Turniere
Clubturnier

Ich lerne oder verfeinere
Technik - Spiel - Turniere
Ich finde Spielpartner

Ich gehe auch selbststandig
Spielen

ausgebildete J&S Trainer

Kompetitiv:

Kidscup
Juniorenturniere
Junioren Interclub
Clubturnier

Altersgerechtes Training
Ich lerne Tennis

3 Stufen/rot/orange/griin

3 Ballarten / 3 Platzgréssen
Kidstennis Turniere
Junioreninterclub

Camps

ausgebildete Kidstennis
Trainer
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Junioren - Unterstutzungskonzept

3
‘/x'\ Anspruchskriterien

v

Talent Kompetitiv Aktivitat
+ Alter * u.a. Kids Cup * Trainingsbesuche Lawn
+ Potenzial * u.a. Jun Interclub - Selbststandiges Spielen
+ u.a. Aktiv Interclub im Club
* u.a. Turniere « Andere Sportarten?

* u.a. Turniere

Bezuge Moglichkeiten

VTR

* Herbtscamps Auswrts

* Dress
+ Sonntagstraining \ 4

+ Matchtrainingsweekends + IC Vorbereitungstag
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Junioren - Philosophie

« «Competing or just for fun, whatever, simply enjoy and try your best» sagt Rafael
Nadal. Es ist egal, ob du wettkampfmassig Tennis spielst oder nur zum Plausch,
es macht allen am meisten Spass, wenn das Tennis als Spiel und nicht als eine
reine Abfolge von Bewegungen gespielt wird.

* Wer Tennis lernen will - mit Freude - kommt zu uns. Unsere ausgebildeten Leiter
sind nicht defizitorientierte Trainer, sondern ermdglichen im Tennisunterricht ein
lernférderliches Klima.

« Wir unterrichten nicht nur um Schlage oder Sieger zu formen. Die personliche
Entwicklung unserer Tennisschiilerinnen und -schiiler stehen bei uns im
Zentrum.

* Wir setzen auf Breitensport - dh. Wir fordern Nichtleistunsorientierte Jugendliche
die weniger am Aufsteigen und an Klassierungen interessiert sind. Sie haben oft
weniger Zeit und setzen andere Prioritaten in ihrer Freizeit. Das Zusammensein
und der Spass steht fiir diese Zielgruppe beim Tennistraining und im Clubleben
ganz klar im Vordergrund.

+ Wir fordern aber auch Kinder, die sich wettkampfmassig entfalten wollen.
Grundvoraussetzung - passende Gruppe Spielstidrke und Alter - Platzressourcen
und realistische gesunde Zielsetzungen. Aktivitat - Trainingsbesuche und
Engagement im Club.

« Wir arbeiten eng zusammen mit SWISS TENNIS (Label Kids Tennis und Konzept
Freude und Motivation im Jugendtraining.

+ Wir fordern und ermoglichen aktiven Jugendliche sich sich selbst auch als Hilfs-
oder Assistenztrainer auszubilden zu lassen und an Camps und Trainings
mitzuhelfen.

« Tennisschiilerinnnen - schiiler fiihlen sich im Club wohl und sind unsere
nachsten Aktiv Mitglieder unsere Zukunft.

« Wir motivieren Junioren an auch selbststidndig im Club zu tiben/spielen. Freunde
zu treffen. Oft bringen Junioren auch ihre Familie in den im Club, und nicht
umgekehrt.

+ Wir ermutigen und ermdglichen den Junioren, dass sie in Junioren oder Aktiv
Interclub Teams sowie an Wettkampfen mitmachen.

+ Junioren sind und wichtig! Wir wollen, dass ihr euch im Club wohl fiihlt - etwas

lernt und Freunde trefft. (in der Studie: Sport Schweiz 2020 - steht: Griinde fiir
Aktivmitglieder im Sportverein: 61% gute Freunde und Kollegen im Verein / 58% Gemeinschaft
und Geselligkeit im Verein / 43% gutes Sportangebot oder Training / 35% értliche Ndhe / 27%
Wettkdmpfe, Meisterschaften / 23% gute/r Trainer/in (zitiert: Sport im Verein, Seite 42)

Bern, 2021 - Bettina&Marc Krippendorf, Tennisschule Krippendorf



